Jour 5 : 3 aolt : vallee de Pineta (o k. denivelé 0 m)

Journée de repos en vallée de Pineta, baignade dans la piscine du camping, repas au restaurant, de quoi nous
requinquer en attendant l'arrivée de Francois... il nous rejoint effectivement en fin d'aprés midi.

.. .que[ques /Leu’zes c{e c[étente éien p’zofitaé[es, que[ ’zégal /
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c{es élizements, que/ques postutes o{e yoga,

pout deverouiller la machine. . .




Jour 6 : 4 aoit : vallée de Pineta - refuge de Goritz (i kn, dinivelé - 1200 m)

Etape "technique" prévue aujourd'hui : par le col d’Anisclo et le col supérieur de Goritz .

On se demande ou le sentier peut se faufiler dans ce mur vertical de 1200m ! C'est une échelle, chaque
virage fait monter d'un metre.

Mais quelle récompense le spectacle au col est gigantesque !

Immense étape, olﬁci[e

spottivement et

tec/miquement. Le

passages des vives de Las

Olas est équipé de grosses
cha[nes. gncomé’zées ole
pie’z’zai[[es, il faut avec un

gros sac vester ties

vigi[ant.
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Du ?cj/uge !
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Atcention:seatier trés 20

Caution: dangerous il




Wisc/e C ’est 3 /wu’zes c{e /utte, 1200 m c[e c[énive[é en 2 km, mats c]ue//e ’zécon'lpense,

[ ’éc/lanc’zu’ze c[u co[ est cy lopéenne, et [e spectac[e c[u canyon vaut tous [es ejf[o’zts.
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plevies, poutr aruver au tefuge et y insta

.. .Aivouac au 50[&[ couc/zant sut [es terrasses autour c[u ’zefuge c[e go’zitz /



Jour 7 : 5 aoit : refuge de Goritz a San Nicolas de Bujaruelo
( 20 Lm, dénivelé + 330 m )

Descente par les Clavijas puis nous quittons le GR11 pour prendre la Faja de Pelay, itinéraire bien
majestueux et des vues grandioses, sur le canyon d’Ordesa, le Mont Perdu, la bréche de Roland...
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O’zc[esa, penc[ant 11 km,
le %io Avazas bondit de cascades en escalier taille sa voute entre les fa[aises de la Cutas, du V) obacor et de

e,

Wonc[a’zuega paysages g’zanc[ioses. Nous passerons I nuit au c/ca’zmant camping /l/a[[e c[e /ng'a’zuelo.
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Jour 7 : 6 Aout : de San Nicolas de Bajaruelo a Balneario de Panticosa
par le col de Brazato (iskn - denivelé + 1200 m)
Apres les orages de la nuit et du matin, départ a 8h30 sous la brume qui nous accompagne toute la

matinée. Pour finir descente lente vers Panticosa de 700m avec cueillette de myrtilles, framboises, et
champignons. Repas au refuge et apéro avec les champignons du jour et bivouac aux alentours.
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/Qa’zement o[ans [es /9 yrénées une montagne 0]%6 un te[ c[ése’zt c/e %oc/tes ét c[e c[a/[es imé’zique’es, nous sommes

i lui de pe[ouses ott coule un maigre tovient. ”
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